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Statistische Zahlen zur Arbeitszeit

Uberstunden an der Tagesordung

Im Jahr 2014 gaben in Deutschland iiber
die Halfte der vollzeittitigen Selbststdn-
digen (53 Prozent) an, gewohnlich {iber
48 Stunden pro Woche zu arbeiten. Dies
gilt nach internationaler Konvention als
tiberlange Arbeitszeit. Unter den Arbei-
tnehmerinnen und Arbeitnehmern in
Vollzeit betrug dieser Anteil lediglich
7 Prozent. Wie das Statistische Bundes-
amt (Destatis) anldsslich der Veroffent-
lichung des Indikatorenberichts ,,Qualitét
der Arbeit — Geld verdienen und was
sonst noch zahlt“ mitteilte, lag damit im
Jahr 2014 der Anteil der Vollzeiterwerbs-
tatigen, die fiir gewohnlich mehr als 48
Stunden pro Woche arbeiten, bei rund
12 Pozent. Der Anteil der Erwerbstatigen
mit iiberlanger Arbeitszeit ist seit seinem
Hochststand im Jahr 2012 (13,6 Prozent)
wieder etwas zurtickgegangen.

T sondere Fithrungskrifte waren hiu-
ager von liberlanger Arbeitszeit betroffen,

Vier Filme zum Thema Alkohol und Arbeit

berichtet Destatis weiter: 37,6 Prozent
der Vollzeiterwerbstitigen in Fithrungs-
position arbeiteten tblicherweise mehr
als 48 Stunden pro Woche. Dies ist jedoch
zum Teil auch auf den tiberdurchschnitt-
lich hohen Anteil Selbststindiger unter
den Fihrungskriften (50,7 Prozent)
zuriickzufiihren. Wihrend 63,9 Prozent
der selbststindigen Fithrungskrifte in
Vollzeit Arbeitszeiten von iiber 48 Stun-
den pro Woche aufwiesen, berichtete nur
gut jeder vierte abhdngig Beschiftigte
in Fithrungsposition (26,4 Prozent) von
tiberlanger Arbeitszeit.

Vollzeiterwerbstitige Minner wiesen mit
15 Prozent deutlich haufiger iberlange
Arbeitszeiten auf als Frauen (7,2 Prozent).
Dies lasst sich laut Destatis unter anderem
darauf zuriickfiihren, dass Frauen im Ver-
gleich zu Méannern deutlich seltener Fiih-
rungspositionen ausiiben. Abend- und
Nachtarbeit wie auch tberlange Arbeits-

Promille im Griff?“

Alkohol und Arbeit - ein heikles Thema,
und leider nicht selten. Vier Filme be-
leuchtet das Thema unter unterschiedli-
chen Blickwinkeln und zeigen beispiels-
weise, wie Verantwortliche auch ohne viel
Vorwissen mit auffilligen Mitarbeitern
effektiv sprechen kénnen.

Neben dem Thema ,Gespréchsfithrung®
werden reale Rechtsfille vor dem Arbeits-
gericht visualisiert. Ein weiteres Thema
widmet sich den Erfahrungen der ,,Alko-
hol-Profis®; einerseits der Seite der Ab-
hingigen und andererseits jener der Fach-
leute in Hilfseinrichtungen. Der vierte
Film demonstriert, welche Schwierig-
keiten relativ wenig Alkohol schon bei
relativ einfachen Arbeiten bereiten kann.
Entstanden ist eine DVD mit insgesamt
vier Filmen, die unter dem Obertitel
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»Promille im Griff?“ das Thema Alkohol
und Arbeit aus unterschiedlichen Blick-
winkeln beleuchtet.

Als wissenschaftlichen Beirat dienten
Dr. Heribert Fleischmann von der DHS,
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
und Dr. Sigyn Bergmann-Bartels, Lei-
tende Betriebsarztin der Stadtverwaltung
Hannover, sowie Anne Schwarz, Diplom
Sozialpddagogin und Suchtbeauftragte an
der Leibniz Universitit Hannover.

Die DVD schuf die Produktionsfirma
Ahrens-Film in Hannover mit Unterstiit-
zung der Unfallkassen Baden-Wiirttem-
berg, Nordrhein-Westfalen, Post und
Telekom, Sachsen-Anhalt sowie der
Miehle Betriebliche Suchtpravention und
der Berliner Stadtreinigung. Die Filme
konnen fiir die Priventionsarbeit von
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zeiten konnen den Raum fir private
Aktivitdten einschrinken und auch mit
gesundheitlichen Beeintrichtigungen ein-
hergehen. Gut ein Viertel der Erwerbstiti-
gen (25,7 Prozent) arbeitete 2014 regel-
miflig am Abend, das heifft von 18 bis
23 Uhr. Im Jahr 1992 hatte der Anteil
mit rund 15 Prozent auf einem deutlich
niedrigeren Niveau gelegen.

Im gleichen Zeitraum ist die Nachtar-
beit (von 23 bis 6 Uhr) lediglich um
1,4 Prozentpunkte von 7,2 Prozent auf
8,6 Prozent gestiegen. Selbststindige
(36,6 Prozent) arbeiteten 2014 hiufiger
am Abend als Arbeitnehmer (24,4 Pro-
zent). Bei der Nachtarbeit zeigte sich ein
umgekehrtes Bild: Wahrend 5,2 Prozent
der Selbststindigen auch in der Nacht
arbeiteten, lag der Anteil unter den
Arbeitnehmern bei 9 Prozent.

www.destatis.de

Szene aus dem Film , Der unsichtbare Dritte”
der DVD ,,Promille im Griff?”

Beschiftigten in der Suchtprivention
(Fithrungskrifte, Fachkrifte fiir Arbeits-
sicherheit, Suchthelfer, Sicherheitsbeauf-
tragte, Personal- und Betriebsrite) zum
Preis von insgesamt 250,- Euro (auch ein-
zeln erhiltlich) erworben werden unter
http://ahrens-film.de/
promille-im-griff.html
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